“Tomando Decisiones” 


Propósito General: Ético / Consagración. 

Propósito Específico: Invitarte a tomar decisiones espirituales ante todo. 

Palabra clave: Decidir. 

Proposición: ¡El no tomar una decisión, también es decidir! 

Texto: Salmo 119. 2 9-16 (inicio), 1* Tesalonicenses 5:12-28 (todos), Varios (M.S.) 
INTRODUCCION 


La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una elección entre las opciones 
o formas para resolver diferentes situaciones en cada contexto en el que se interactúa: laboral, 
familiar, personal, sentimental, empresarial, etcétera. 

Como parte del proceso de decisiones, en primer lugar, se requiere detectar el problema, y 
una vez identificado éste, es necesario analizar las distintas maneras en que puede ser 
resuelto, evaluando los pros y contras de cada una; al comparar las distintas opciones, se 
podrá determinar cuál es la mejor, y si se está en posibilidades de realizarla. 

Cuanta más información, conocimientos y experiencia se tenga, el análisis será más fácil y 
podrá tomarse una decisión racional. 

Los Juegos Olímpicos de Tokio 2021, tuvieron muchos ejemplos en que el tomar una 
decisión, causó controversia, como lo fue el realizarlos de una manera completamente 
diferente a cualquiera de los anteriores: a puerta cerrada, sin espectadores, con estrictas 
medidas sanitarias, y sin convivencia entre los atletas. Todo ello, a causa de que la pandemia 
de COVID19 continuaba haciendo estragos mundialmente, por lo que ciudadanos del país 
anfitrión, se manifestaron en contra de la realización de estos, criticando fuertemente al 
Gobierno, por priorizarlos sobre la salud del país. 

Entre los atletas la toma de decisiones no es un tema desconocido, pues sin importar la 
disciplina en que compitan, les es necesario evaluar sus opciones, muchas veces sobre la 
marcha, por lo que, a mayor experiencia, podría esperarse que opten por la mejor decisión. 
Aun así, hubo decisiones, antes de los Juegos Olímpicos y durante estos, que causaron 
algunas controversias; pensando en que un atleta, ante todo es un ser humano con la 
capacidad de relacionarse con el mundo mediante todo su ser: espíritu, alma y cuerpo, sus 
decisiones debiesen tomar en cuenta cada uno de los ámbitos en que estás características le 
permiten relacionarse, ámbitos para los que usaré las palabras del texto en griego: 
Pneumático (avedua — pnéfma - espíritu), Psiquíco (yvxn - psijí - alma) y Somático (sua — 
sóma -cuerpo). 


DESARROLLO 

1) Decisiones Somáticas. 

Marcos 14.32-38 Fueron al huerto de olivos llamado Getsemaní, y Jesús dijo: «Siéntense 
aquí mientras yo voy a orar». Se llevó a Pedro, a Santiago y a Juan y comenzó a afligirse y 
angustiarse profundamente. Les dijo: «Mi alma está destrozada de tanta tristeza, hasta el 
punto de la muerte. Quédense aquí y velen conmigo». Se adelantó un poco más y cayó en 
tierra. Pidió en oración que, si fuera posible, pasara de ÉL la horrible hora que le esperaba. 
«Abba, Padre —clamó—, todo es posible para ti. Te pido que quites esta copa de sufrimiento 
de mí. Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad, no la mía». Luego volvió y encontró a 
los discípulos dormidos. Le dijo a Pedro: «Simón, ¿estás dormido? ¿No pudiste velar 
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conmigo ni siquiera una hora? Velen y oren para que no cedan ante la tentación, porque el 
espíritu está dispuesto, pero el cuerpo es débil». 

capó acU0evijs (sáres asthenís). Carne, cuerpo, naturaleza humana, ser humano, hombre, ser 
viviente, bajos instintos. 

Inclusive atletas de renombre mundial, deben reconocer que su cuerpo es débil, para muestra 
dos tenistas: Rafael Nadal, de 35 años, decidió no participar en Wimbledon, ni asistir a los 
Juegos Olímpicos, a fin de darle descanso a su cuerpo, ya que su objetivo principal es 
continuar compitiendo, con un alto rendimiento, por un par de años más. 

Roger Federer, quien sí compitió en el torneo británico, tomó la decisión, de no asistir a los 
Juegos Olímpicos, tras quedar fuera en los octavos de final en Wimbledon; señaló que debe 
recuperarse de una lesión en la rodilla para poder seguir con la temporada de la ATP. 

Jesús en Getsemaní comenzó a afligirse y a angustiarse mucho, en Griego, los verbos usados 
son: ¿x0auBeiodar (ekthambísthe) y a9nuoveiv (adimonín), el primero expresa una intensa 
emoción, mezcla de asombro y horror, mientras que el segundo expresa un sentimiento de 
molestia extrema, como de encontrarse desvalido, alejado del hogar paterno. 

Podemos ampliarlo leyendo a Lucas (22.43-44) “Y se le apareció un ángel del cielo para 
fortalecerle. Y estando en agonía, oraba más intensamente; y era su sudor como grandes 
gotas de sangre que caían hasta la tierra”. 

Y aunque, muchos manuscritos antiguos omiten estos versículos; en otros aparecen después 
de Mateo 26:39; soy de la idea, de que es posible que los manuscritos que los contienen, 
aunque sean más “recientes”, pueden tener como fuente manuscritos más antiguos que 
aquellos que hoy tenemos, sea como sea, Dios permitió que tengamos esa opción, y es 
decisión de cada quien si la toma, o la deja. 

Pero volviendo al texto, y pensando en que ÉL se encontraba en Fe0oyuaví (Gethsimaní). 
Prensa de aceite; metafóricamente, todo su ser fue exprimido, y dio una respuesta espiritual: 
“no se haga mi voluntad, sino la tuya”, lo cual es una lección que debiésemos poner en 
práctica, cuando sintamos que físicamente no podemos dar más, porque a final de cuentas, 
nuestro cuerpo es débil. 

¡Decide espiritualmente, no en base a tu cuerpo! 

2) Decisiones Psíquicas. 

Lucas 13:10-16 Jesús enseñaba en una de las sinagogas en el sábado. Y he aquí una mujer 
que tenía espíritu de enfermedad desde hacía dieciocho años andaba encorvada y de ninguna 
manera se podía enderezar. Cuando Jesús la vio, la llamó y le dijo: —Mujer, quedas libre 
de tu enfermedad. Puso las manos sobre ella, y al instante se enderezó y glorificaba a Dios. 
Y respondiendo el principal de la sinagoga, enojado de que Jesús hubiera sanado en sábado, 
decía a la gente: —Seis días hay en la semana en los cuales se debe trabajar. Vengan, pues, 
en estos días y sean sanados, y no en el día de sábado. Entonces el Señor le respondió 
diciendo: —¡Hipócrita! ¿No desata cada uno de ustedes en sábado su buey o su asno del 
pesebre y lo lleva a beber? Y esta, siendo hija de Abraham, a quien Satanás ha tenido atada 
por dieciocho años, ¿no debía ser librada de esta atadura en el día de sábado? 

áyavarté (aganaktéo). Enojarse, indignarse contra lo que se considera incorrecto. 

La palabra Psíquico, ha llegado a entenderse como alguien que afirma utilizar la percepción 
extrasensorial para identificar información oculta a los sentidos normales, en particular la 
telepatía o la clarividencia; sin embargo, la definición que el Diccionario de la RAE da, toma 
en cuenta que la palabra proviene del latín psychicus, y este del griego wvuxikóc, y es lo 
perteneciente o relativo a las funciones y contenidos psicológicos, es decir lo relativo a la 
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psique (yvx? - psijí), el alma, aquello que está en alguien para dar vida y diferenciación. Es 
en ese sentido, que yo la utilizo. 

Es en ésta parte del ser humano donde podríamos decir que radican los sentimientos, 
emociones, y la voluntad; en Génesis 4.6, Dios dijo a Caín: ¿Por qué estás enojado (2 — 
jarah. Estar enojado, excitado, quemarse con ira, tener un temperamento, es decir, tener un 
fuerte sentimiento de disgusto, con un enfoque de una acción a seguir), y por qué se ha 
demudado tu semblante ? 

Tomar decisiones enojado, o dejándose guiar por una emoción, no es bueno, conduce a 
equivocarse, y después, generalmente, por orgullo, no se acepta la equivocación; un buen 
ejemplo de humildad, lo dio la clavadista mexicana Arantxa Chávez, quien tuvo un problema 
en uno de sus clavados, y los jueces la calificaron con cero. Al ser entrevistada dijo “Estaba 
tranquila, pero caí mal a la tabla y ya no pude hacer el clavado. En los otros dos estaba muy 
nerviosa porque mis aspiraciones ya habían terminado”. 

Las emociones dominaron a Arantxa, así como el enojo a Caín y al principal de la Sinagoga, 
pero Jesús, quien vino a cumplir la Ley (Mateo 5.17), mostró que sanar, liberar y salvar es 
cumplir la Ley, porque se da vida; aún en el Talmud, esto quedó plasmado: “Aquel que salva 
una vida, es como si salvara un universo entero” (Mishná, tratado Sanhedrín, 4:5). 

Jesús, también dejó bien claro en Mateo 12.8, que ÉL es Señor del día de reposo (Shabbath), 
por lo que cada vez que se presente un conflicto aparente entre las leyes ceremoniales y las 
necesidades humanas, Dios nos dice que hagamos lo necesario para ser misericordiosos con 
quien tenga necesidad (Oseas 6.6). 

Por otra parte: “Acuérdate de guardar el día de descanso al mantenerlo santo. Tienes seis 
días en la semana para hacer tu trabajo habitual, pero el séptimo día es un día de descanso 
y está dedicado al SEÑOR tu Dios. Ese día, ningún miembro de tu casa hará trabajo alguno. 
Esto se refiere a ti, a tus hijos e hijas, a tus siervos y siervas, a tus animales y también incluye 
a los extranjeros que vivan entre ustedes. Pues en seis días el SEÑOR hizo los cielos, la 
tierra, el mar, y todo lo que hay en ellos; pero el séptimo día descansó. Por eso el SEÑOR 
bendijo el día de descanso y lo apartó como un día santo” (Éxodo 20.8-11); puede 
interpretarse en forma legalista, conforme a la “letra” insistiendo en que se guarde desde la 
puesta del sol de cada viernes, hasta la puesta del sol del sábado siguiente, o conforme al 
“espíritu”, de que el ser humano debe descansar un día y dedicarlo a la adoración de Dios. 
Yo no tengo ningún problema en cuál de las dos opciones decidas seguir, pero hay quienes 
se indignan con quienes no piensan igual que ellos, y los descalifican, pasando por alto lo 
que Pablo, un fariseo, dejó escrito en Romanos 14.4-10. 

¡Decide espiritualmente, no en base a tu alma! 

3) Decisiones Pneumáticas. 

Gálatas 5.16-26 Digo, pues: Anden en el Espíritu, y así jamás satisfarán los malos deseos de 
la carne. Porque la carne desea lo que es contrario al Espíritu, y el Espíritu lo que es 
contrario a la carne. Ambos se oponen mutuamente para que no hagan lo que quisieran. 
Pero si son guiados por el Espíritu, no están bajo la ley. Ahora bien, las obras de la carne 
son evidentes. Estas son: inmoralidad sexual, impureza, desenfreno, idolatría, hechicería, 
enemistades, pleitos, celos, ira, contiendas, disensiones, partidismos, envidia, borracheras, 
orgías y cosas semejantes a estas, de las cuales les advierto, como ya lo hice antes, que los 
que hacen tales cosas no heredarán el reino de Dios. Pero el fruto del Espíritu es: amor, 
gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y dominio propio. Contra tales 
cosas no hay ley porque los que son de Cristo Jesús han crucificado la carne con sus pasiones 
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y deseos. Ahora que vivimos en el Espíritu, andemos en el Espíritu. No seamos vanidosos, 
irritándonos unos a otros y envidiándonos unos a otros. 

Juan utiliza la palabra “mundo”, para referirse a la naturaleza pecaminosa, mientras que Pablo 
utiliza cápg (sarcs), “la carne”; ambos términos, se refieren a lo que somos por naturaleza en 
nuestra condición perdida y pecadora, nuestro “viejo hombre”. Sin embargo, la Biblia dice 
que en Cristo somos una nueva criatura (2* Corintios 5.17-19), la única manera en que esto 
puede suceder, es habiendo tenido un encuentro personal con Cristo, en el que se reconoció 
que el estilo de vida que se había tenido, no era uno que agradara a Dios, por lo que, tras 
arrepentirse, se pidió perdón y reconoció que sólo mediante la muerte vicaria de Jesús en la 
cruz, se puede llegar a tener una relación personal, cercana, íntima y de amor con el 
Todopoderoso Creador del Universo (2* Corintios 5.21; 1*? Juan 3.5). 

No puede haber vida espiritual a menos que el Espíritu haya obrado primero en la vida del 
creyente (Juan 3.6), cuando el Espíritu Santo está activo en la vida de una persona, 
inevitablemente habrá vida y una nueva naturaleza espiritual. 

Dado que Cristo ha cumplido todas las exigencias de la Ley, no queda nada que nosotros 
tengamos que hacer para ganar la salvación (Efesios 2.8-10); la salvación ha sido ganada para 
nosotros y todo nos ha llegado como un regalo gratuito de la gracia de Dios, entonces, si 
queremos demostrar aprecio a nuestro misericordioso Dios por tan gran regalo, debiésemos 
dejar que el Espíritu Santo nos guíe. 

El no estar bajo la Ley, sino bajo la Gracia, significa que hemos sido capacitados para cumplir 
la Ley, pero eso está íntimamente relacionado con dejar que Cristo viva a través nuestro 
(Gálatas 2.20), como dijo Juan el Bautista: Es necesario que ÉL crezca, pero que yo mengie 
(Juan 3.30), entender que si bien Dios tiene un plan maravilloso para mi vida, éste se 
encuentra supeditado a uno mayor, a Su Plan Maestro (2* Pedro 3.9), y que para ello, se nos 
ha nombrado sus embajadores (2* Corintios 5.20); para cumplir con lo que ordenó en Hechos 
1.7-8 y Mateo 28.18-20. 

Simone Biles, campeona olímpica de 24 años, dijo el martes, tras retirarse del evento por 
equipos: “Tuve algunos twisties... Me perdí un poco en el aire, lo que es muy desafortunado”, 
por lo que decidió no participar en la final por equipos y no defender el título en la 
competencia individual; no habría mayor problema, si fuese una tenista (como Nadal y 
Federer), y no parte de un equipo. 

La periodista Emily Giambalvo de The Washington Post explicó: “Cuando las gimnastas 
tienen los ““twisties”, pierden el control de sus cuerpos mientras giran por el aire. A veces se 
retuercen cuando no lo habían planeado. Otras veces se detienen a mitad de camino, como 
hizo Biles. Y después de experimentarlos una vez, es muy difícil de olvidar. El instinto es 
reemplazado por el pensamiento”. 

Hubo quienes la criticaron, pero no es lo mismo jugar tenis, que practicar la gimnasia 
olímpica; sin ninguna duda, fue una decisión difícil, inteligente, pero centrada en ella misma, 
y eso no la hace una heroína. Como Biles ha dado testimonio de su fe en Dios (ver su libro 
“Courage to soar”), pienso que sería bueno, que se tomase tiempo para estar con ÉL, y ser 
fortalecida en estos momentos en que su cuerpo y mente la están “traicionando” (2* Corintios 
12.9-10), pues cualquier situación en el ámbito Somático o Psíquico, debe ser resuelta en el 
Pneumático; y no necesariamente para volver a la competencia, sino para entender cómo 
puede glorificarle mediante esta situación, O para enfocarse en lo que realmente es 
importante, lo que realmente cuenta para fines Eternos. 
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Seguramente nunca experimentaras twisties, pero sea cual sea la problemática que enfrentes, 
la mejor decisión que puedes tomar, es dejarte guiar por el Espíritu, porque si no lo haces así, 
será la carne con todas sus obras, la que se manifieste. 

¡Decide espiritualmente, en base al Espíritu Santo! 


CONCLUSIÓN 

Decisiones Sabias. 

Mateo 16:24-27 Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, tome Su cruz y sígame. Porque el que quiera salvar su vida, la perderá, 
pero el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. Pues, ¿qué provecho sacará el hombre 
si gana todo el mundo, pero malogra su alma? O, ¿qué dará el hombre a cambio de su alma? 
Porque el Hijo del Hombre está al venir en la gloria de su Padre con sus ángeles, y entonces 
recompensará a cada uno según su conducta. 

Cuando decides seguir a Cristo, debieses entregar tu libre albedrío, pues ya lo usaste para lo 
que te fue dado, decidir que sí querías estar con Dios por la Eternidad; pero entiende bien 
esto, seguir al Maestro, no significa que dejará de haber problemas, sino todo lo contrario, 
tomar tu cruz, va acompañado de la advertencia que ÉL mismo dio: “En el mundo tendréis 
aflicción” (Juan 16.33). 

Creer en el Evangelio, implica el ser sellado con el Espíritu Santo (Efesios 1.13-14), es como 
recibir un “uniforme”, que en el mundo espiritual es altamente identificable; aunque en el 
mundo que muchos consideran real, no obstante, no ser del que haya surgido todo, no lo sea, 
lamentablemente, hay muchos que dicen ser cristianos, sin haber nacido de nuevo. 

Eso me recuerda una noticia que causo revuelo, pues, como veíamos en otro mensaje, al ser 
humano le encanta discutir; me refiero a que el equipo femenino de softball, decidió dejar 
algunos de los uniformes usados durante los Juegos Olímpicos, a lo que, Rolando Guerrero, 
Presidente la Federación Mexicana de Softbol respondió: “Con todo respeto, ni vamos a 
atacar, ni vamos a responder, ni vamos a decir nada en las redes, simple y sencillamente fue 
un hecho de sobre peso”. 

Hay quienes lo consideran una falta de respeto, y no faltaron los que sacaron a relucir ese 
racismo, que los mexicanos gustan de negar, pero existe, acusando a las jugadoras de ser 
“pochas”, arguyendo que por eso lo hicieron. Además, ya salió una de ellas, a mostrar que sí 
guardó todos sus uniformes, a mí, no me gustaría tenerla de compañera. 

Pienso que dejar esos uniformes, pudo deberse a una decisión de orden Somático, por el 
sobrepeso, o Psíquico, porque emocionalmente no generaban ningún apego; pero la verdad 
es que eso, ni me va, ni me viene, me preocupan quienes dicen ser cristianos, porque se ponen 
un “uniforme”, el cual, muchos no están a la altura de portar, porque no entienden lo que eso 
significa; pues no han nacido de nuevo, y si lo han hecho, quieren seguir viviendo bajo su 
propias normas, pasando por alto que Dios no cambia, y a lo que llamó pecado, lo sigue 
considerando como tal. 

Me preocupa, que una gran cantidad de los que dicen haber nacido de nuevo, nunca han 
tenido la experiencia de conducir a alguien a nacer de nuevo, y mucho menos discipular 
aunque sea a una persona; porque es muy cómodo calentar una banca, asistir al culto cuando 
se quiere, y llegar a la hora que más le convenga a sus múltiples compromisos, con quien no 
es Jesucristo. Y no hablemos de discipularse, o al menos tener un plan de lectura de toda la 
Biblia, porque están muy ocupados, con los afanes de ésta vida; y sólo oran cuando se 
encuentran inmersos en alguna dificultad. 
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Por si fuera poco, la gran mayoría, no sabe cuál es el don espiritual que recibió al nacer de 
nuevo, y por ende, no está sirviendo donde deben, ni como debiesen. 

Hoy es un buen día, para que tomes una decisión, como lo planteara Josué a los hebreos: 
Ahora pues, teman al SEÑOR y sírvanle con integridad y con fidelidad. Quiten los dioses 
que sus padres sirvieron al otro lado del Río y en Egipto, y sirvan al SEÑOR. Y si no les 
parece bien servir al SEÑOR, escojan hoy a quién han de servir: si a los dioses que sirvieron 
sus padres, que estaban al otro lado del río, o a los dioses de los amorreos en cuya tierra 
habitan. Pero yo y mi casa, serviremos al SEÑOR. (24.14-15) 

Toma una decisión Pneumática, no Psíquica ni Somática, decide tener una relación personal, 
cercana, íntima y de amor con Dios mediante Cristo Jesús, y no sólo una religión, aunque te 
la hayan heredado tus padres; decide ser obediente a Su Palabra. 

“Si no prestan atención ni se proponen de corazón dar gloria a mi nombre, convertiré en 
maldición sus bendiciones. Sí, las convertiré en maldición porque ustedes no se han 
propuesto de corazón honrarme. Lo digo yo, el Señor de los ejércitos” (Malaquías 2.2). 


¡El no tomar una decisión, también es decidir! 
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